
Sedap Malam

Polianthes tuberosa

Asparagaceae

Klasifikasi

Kingdom     : Plantae

Division      : Tracheophyta

Class           : Liliopsida

Order           : Asparagales

Family        : Asparagaceae

Genus          : Polianthes

Species        : Polianthes tuberose


Informasi Umum

Polianthes tuberose atau tanaman yang dikenal sebagai bunga sedap malam yaitu bunga yang berasal dari 
Mexico. Bunga sedap malam merupakan bunga hias yang sudah banyak dikenal di masyarakat sebagai bunga 
potong dan penghasil parfum. Tanmana ini masuk ke Indonesia sejak mausknya bangsa Eropa dan China ke 
Indonesia. Bunga sedap malam coock hidup di lingkungan beriklim tropis dengan ketinggian menengah 
sampai tinggi (pegunungan). Tumbuhan ini hidup membentuk tumpun dengan tinggi kurang lebih 0,5-1,5 
meter. Rumpun batang tumbuh dari satu atau dari beberapa umbi lainnya. Umbi yang dimaksud yaitu batnag 
semu yang digunakan untuk menyimpan makanan dan perbanyakan vegetatif. Daun Polianthes tuberose 
berbentuk panjang pipih berwarna hijau mengkilat di bagian permukaan atas dan hijau muda pada bagian 
bawah daun. Terdapat bintik-bintik kemerahan pada pangkal daun. Panjang daun berukuran 60 cm. 
Tnagkaibunga berada diujung tanaman berbentuk memanjnag dan beruas-ruas. disetiap ruas mundul duan 
bunga yang ebrbentuk pipih memanjang dengan ukuran lebih kecil dari daun biasa. ebanyak 5-12 bunga 
melekat pada tangkai bunga dengan mahkota berwarna putih dna sedikit kemerahan di bagian ujung. Bunga 
sedap malam mekar tidak bersamaan melainkan berurutan mulai dari bawah ke atas. Bunga sedap malam 
memiliki ketahanan yang lama meskipun telah dipotong yaitu sekitar 5-10 hari.



Kegunaan

Bunga sedap malam banyak digunakan di berbagai kebudayaan Indonesia misalnya dalam upacara 
pernikahan karena memiliki bau yang harum. Filosofi bunga sedap malam yaitu  kemurnian, kedamaian, dan 
kepolosan. Di Jepang bunga ini dijadikan sebagai lambang cinta, di Thailand bunga ini merupakan bunga 
kesangayan para perangkai karena aroma dan ketahanannya. Di bidang kesehatan tanaman ini bisa 
digunakna untuk mengobati bisul di kulit, mencegah anemia, meningkatkan fungsi jaringan tumbuh serta 
mengusir radikal bebas.



Nama Lokal

sedap malam
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