
Bayam Pasir

Cyathula prostrata

Amaranthaceae

Klasifikasi

Kingdom   : Plantae

Division     : Tracheophyta

Class           : Magnoliopsida

Order          : Caryophyllales

Family        : Amaranthaceae

Genus          : Cyathula

Species        : Cyathula prostrata

Informasi Umum

Cyathula prostrata merupakan tanaman dengan tipe herba perenial yang banyak terdistribusi di Africa, India, 
Nepal, Bhutan, China, Taiwan, Indochina, Philippines, Malaysia, Singapore, dan Kepulauan Pasifik. Habitat 
tanaman ini di darat dengan area terbuka dan beriklim tropis. Batang Cyathula prostrata berwarna 
kemarahan. Daun tersusun berhadapan, berambut pada kedua sisinya, tepi daun berwarna kemerahan ketika 
masih muda. Bunga berwarna kehijauan/hijau mudam berjumlah 1-3 tiap cluster, setiap pembungaan dapat 
memproduksi 20-30cm panjang induk tangkai bunga. Bunga perifer bersifat steril. Setelah berbunga 
tanaman menghasilkan buah dengan ukuran kecil, bertipe utricle, dengan beberapa biji yang berwarna coklat 
mengkilap.



Kegunaan

Di daerah Asia , Africa dan Australia tanaman ini digunakan untuk mengobati demam rematik, disentri, dan 
permasalahan mata (Burkill, 1995). Selain itu bida digunakan juga untuk mengobati kelihan dada, scabies, 
penyakit sexual, tumor, inflamasi, dan lain sebagainya (Oladimeji et al., 2014)



Nama Lokal

Bayam pasir, rumput jarang-jarang
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