
Bayam Merah

Amaranthus tricolor

Amaranthaceae

Klasifikasi 
Kingdom     : Plantae

Division      : Tracheophyta

Class           : Magnoliopsida

Order           : Caryophyllales

Family        : Amaranthaceae

Genus          : Amaranthus  

Species        : Amaranthus Tricolor

Informasi Umum

Amaranthus tricolor merupakan jenis tanaman pangan yang biasa digunakan oleh masyarakat sebagai bahan 
masakan yang terkenal sebagai penyedia zat besi. Di pasaran bayam merah dapat dibedakan menjadi dua 
yaitu bayam cabut dan bayam petik. Tanaman ini termausk ke dalam golongan tanaman herba tahunan yang 
banyak tersebar di daerah Asia dan Asia Tenggara. Pertumbuhannya dapat mencapai 1,5m. Daun berbentuk 
elips sampai lanset atau bisa berbentuk bulat telur, memiliki warna yang unik yaitu merah kehijauan. BUnga 
bayam merah terbentuk di ketiak daun berbentuk majemuk. Biji hitam mengkilap terbentuk pada bunga 
dalam bentuk kapsul kering yang menyelubungi. Perbanyakan bayam merah menggunakan biji yang cocok 
pada lahan dengan pengairan yang bagus. Biasanya waktu panen bayan yang sudah siap di konsumsi/
dipasarkan yaitu berumur 21 hari. 



Kegunaan

Bahan pangan



Nama Lokal

Bayam Merah, bayam glatik, bayem arbiit, bayem ringgit, bayem arbit, jawa lufife, tona ma gaahu
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